
 

 

 

 

 

� Dos aspectos para diferenciar la necesidad de estar o no federado:  

El Deporte recreativo y su participación abierta o popular es para cualquier tipo de ejercicio 

físico sin tener marcas, objetivos o metas en donde se requieran fuerza, resistencias o 

velocidades extremas; tipo campeonatos organizados, entrenamientos constantes o 

especializados, etc. Sin embargo, el deporte federado requiere muchas veces una asiduidad o 

constancia en programas de entrenamientos deportivos y en ocasiones; por competencia o 

superación deportiva especifica, y que por sus objetivos de rendimiento físico o deportivo 

están mayormente expuestos a riesgos.  



 

 


